


Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Competenze organizzative 

- Buone competenze di team-leading acquisite durante la mia esperienza come animatrice nell'ambito dei
gruppi oratoriali.
- Esperienza di segretaria presso l'oratorio del mio paese nell'ambito del centro ricreativo estivo, quale
responsabile delle iscrizioni, dell'organizzazione delle gite e relativa gestione della parte economica.
 

Competenze comunicative e interpersonali. 

- Ottime capacità comunicative;
- Buone competenze relazionali con bambini e preadolescenti acquisite durante la mia esperienza come
allenatrice di ginnastica artistica. 
- Ottime capacità di relazione con il gruppo di lavoro, acquisite negli anni nell'ambito della partecipazione a
corsi di danza classica, contemporanea e moderna.

Altre competenze 

- Lettrice appassionata.
- Frequento un corso di danza contemporanea e moderna. Ho studiato diversi anni danza classica,
contemporanea e moderna, ottenendo riconoscimenti e piazzamenti in diversi concorsi a livello nazionale.
- Appassionata di moda, mi tengo aggiornata sulle novità presentate dalle case di moda. 
- Appassionata di sport in generale, seguo gli eventi sportivi principali. In particolare, sono tifosa della
squadra di calcio di Bergamo, che seguo regolarmente frequentando lo stadio per le partite casalinghe e,
saltuariamente, nelle trasferte. 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

ALTRE COMPETENZE 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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                     Istruttore sportivo/istruttrice sportiva
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                     <p>- Allenatrice di ginnastica artistica,&nbsp;dai corsi mini (4/5 anni) ai corsi juniores (13/15 anni);</p><p>- Coreografa/coadiuvante nell'organizzazione dei saggi di fine anno;</p><p>- Giudice di gara nelle competizioni intra-societarie.</p>
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                     Corso di laurea in Comunicazione e Società
                     <p>Tesi: Il lavoro di Maria Grazia Chiuri: come una t-shirt ha generato una nuova e moderna rivoluzione femminista.</p><p>Voto: 103/110.</p><p>&nbsp;</p><p>Competenze acquisite:</p><p>- conoscenze di base nei principali settori della comunicazione (sociologia, metodi e tecniche della ricerca sociale, marketing);</p><p>- padronanza delle metodologie utili alle professioni nel mondo della comunicazione;</p><p>- nozioni base nell'ambito del diritto e dell'economia.&nbsp;</p><p>&nbsp;</p>
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                     Attestato Corso Base e Avanzato Istruttore Ginnastica Artistica
                     <p>Competenze acquisite: tecniche per l'insegnamento della ginnastica artistica.</p>
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>- Ottime capacità comunicative;</p><p>- Buone competenze relazionali con bambini e preadolescenti acquisite durante la mia esperienza come allenatrice di ginnastica artistica.&nbsp;</p><p>- Ottime capacità di relazione con il gruppo di lavoro, acquisite negli anni nell'ambito della partecipazione a corsi di danza classica, contemporanea e moderna.</p>
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                 Altre competenze
                 <p>- Lettrice appassionata.</p><p>- Frequento un corso di danza contemporanea e moderna. Ho studiato diversi anni danza classica, contemporanea e moderna, ottenendo riconoscimenti e piazzamenti in diversi concorsi a livello nazionale.</p><p>- Appassionata di moda, mi tengo aggiornata sulle novità presentate dalle case di moda.&nbsp;</p><p>- Appassionata di sport in generale, seguo gli eventi sportivi principali. In particolare, sono tifosa della squadra di calcio di Bergamo, che seguo regolarmente frequentando lo stadio per le partite casalinghe e, saltuariamente, nelle trasferte.&nbsp;</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.</p>
            
        
    


